
TSV Feldafing 1911 e.V. 
Turnen / Gymnastik / Fitness und Wellness 

Laufen / Leichtathletik / Triathlon 
 

Winterprogramm Oktober bis März 
 

Montag            0930 Offener Nordic Walking Treff                            Sportplatz Seestraße  Oliv Jutta 
                        1800 – 1930 Fitnesstraining mit Musik                            Turnhalle  Oliv Fritz 
                        1930 – 2030 Rumpf und Rücken                                    Turnhalle  Oliv Jeanette 
                        2030 – 2145 Power Cycling                                             Turnhalle (kostenpflichtig) Anmeldung / Info 08157 / 426 
 
Dienstag          1300 – 1400 Chi - Ball / Pilates                                      Turnhalle  Übbing Monika 
                        1600 – 1700 Eltern - Kind - Turnen (1,5 bis 3,5 J.)        Turnhalle  Schultheiss Nandl 
                        1900 – 2100 Triathlontraining                                         Leppin Daniel 
 
Mittwoch          1800 – 1930 Leichtathletik Jugend (ab 9 J.)                 Turnhalle Leppin Daniel 
                        1930 – 2030 Skigymnastik                                            Turnhalle  Sandmaier Peter 
                        2030 – 2145 Power Cycling                                          Turnhalle (kostenpflichtig)  Anmeldung / Info 08157 / 4265 
 
Donnerstag      0900 – 1000 Eltern - Kind - Turnen (1,5 bis 3,5 J.)       Turnhalle  Schultheiss Nandl 
                        1630 - 1730  Kinderturnen 1 (4 - 6 J.)                                Turnhalle  Oliv Jeanette 
                        1730 - 1830  Kinderturnen 2 (7 - 9 J.)                                  Turnhalle  Oliv Jeanette 
                        1830 - 1930  Aerobic                                                     Turnhalle  Weiß Ute 
                        1930 - 2030  Damenturnen                                   Turnhalle  Oliv Jeanette 
                        1945 - 2100  Triathlontraining Turnhalle  Leppin Daniel 
 
Freitag             1800 - 1930  Power Cycling Turnhalle (kostenpflichtig)  Anmeldung / Info 08157 / 4265 
 
 
Weitere Angebote und Informationen: Abteilungsleiter Oliv Fritz 08157 / 997003 www.tsvfeldafing.de 
 
Stammtisch: Jeden letzten Freitag im Monat ab 19:30 Uhr 


