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Organisatorisches

o

Durch Vereinsmailings, Schulungen, Vereinsaushidnge sowie durch Veréffentlichung auf der Website und
in den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend informiert sind.

Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurde Personal (hauptamtliches Personal, Trainer,
Ubungsleiter) tiber die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert und geschult.

Die Einhaltung der Regelungen wird regelmaRig Gberprift. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Platzverweis.

Generelle Sicherheits- und Hygieneregeln

o

Wir weisen unsere Mitglieder auf die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Perso-
nen im In- und Outdoorbereich hin.

Korperkontakt aulRerhalb der Trainingseinheit (z. B. BegriBung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.

Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme
am Training untersagt.

Mitglieder werden regelmaRig darauf hingewiesen, ausreichend Hande zu waschen und diese auch re-
gelmaRig zu desinfizieren. Fiir ausreichende Waschgelegenheiten, Flissigseife und Einmalhandtiicher ist
gesorgt.

Vor und nach dem Training (z. B. Eingangsbereiche, WC-Anlagen, Umkleiden, Abholung und Riickgabe
von Sportgeréaten etc.) gilt eine Maskenpflicht — sowohl im Indoor- als auch im Outdoor-Bereich.

Der direkte Kontakt mit Sportgerdten wird auf das notwendige MaR reduziert. Nach Benutzung von
Sportgeraten werden diese durch den Sportler oder Ubungsleiter selbst gereinigt und desinfiziert.

In unseren sanitdren Einrichtungen stehen ausreichend Seife und Einmalhandtiicher zur Verfiigung.
Nach Nutzung der Sanitaranlage ist diese direkt vom Nutzer zu desinfizieren. AufRerdem werden die sa-
nitdren Einrichtungen mind. einmal taglich gereinigt.

Sportgeradte werden von den Sportlern selbststiandig gereinigt und desinfiziert. Hoch frequentierte Kon-
taktflachen (z. B. Turgriffe) werden alle mehrmals taglich desinfiziert — hierbei ist geregelt, wer die Rei-
nigung Gbernimmt.

Unsere Indoorsportanlagen werden alle 120 Minuten so geliiftet, dass ein ausreichender Frischluftaus-
tausch stattfinden kann. Dazu werden die zur Verfligung stehenden Liiftungsanlagen verwendet.

Unsere Trainingsgruppen bestehen immer aus einem festen Teilnehmerkreis. Die Teilnehmerzahl und
die Teilnehmerdaten werden dokumentiert. Auch der Trainer/Ubungsleiter hat stets feste Trainings-

gruppen.

Fiir Trainingspausen stehen ausreichend gekennzeichnete Flachen zur Verfligung, die im Anschluss ge-
reinigt werden.

Gerdterdume werden nur einzeln und zur Gerdateentnahme und -riickgabe betreten. Sollte mehr als eine
Person bei Geraten (z. B. groRen Matten) notwendig sein, gilt eine Maskenpflicht.

Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, dass bei Fahrgemeinschaften Masken im Fahrzeug zu
tragen sind.



Verpflegung sowie Getranke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht und auch selbststandig
entsorgt.

Samtliche Vereinsveranstaltungen, wie Trainings, Wettkdmpfe oder Versammlungen werden dokumen-
tiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu kdnnen. Aus diesem
Grund werden die Trainingsgruppen auch immer gleich gehalten.

MaRBnahmen vor Betreten der Sportanlage

o

Mitgliedern, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage und die Teilnahme
am Training untersagt.

Vor Betreten der Sportanlage werden die Mitglieder bereits auf die Einhaltung des Mindestabstands von
1,5 Metern hingewiesen.

Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den Personen gestattet, die generell
nicht den allgemeinen Kontaktbeschrankungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare).

Bei Betreten der Sportanlage gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgelande.

Vor Betreten der Sportanlage ist ein Handdesinfektionsmittel bereitgestellt.

Zusatzliche MalRnahmen im Outdoorsport

o

o

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen kommt
und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht tGiberschritten werden kann.

Nach Abschluss der Trainingseinheit, dem Umkleiden und ggf. Duschen, erfolgt die unmittelbare Abreise
der Mitglieder.

Zusatzliche MaBnahmen im Indoorsport

o

Die Trainingsdauer wird pro Gruppe auf max. 120 Minuten beschrankt.

Zwischen den Trainingsgruppen (i.d.R. wahrend der Pause) wird durch Offnen der Fluchttiiren und Fens-
ter in der Halle und der Umkleideetage vollumfanglich gellftet, um einen ausreichenden Luftaustausch
gewabhrleisten zu kbénnen.

Durch Beschilderungen und Absperrungen ist sichergestellt, dass es zu keinen Warteschlangen kommt
und die maximale Belegungszahl der Sportanlage nicht tGberschritten werden kann.

Vor und nach dem Training gilt eine Maskenpflicht auf dem gesamten Sportgeldnde (speziell auch im
Indoorbereich und den Gerategaragen).

Nach Abschluss der Trainingseinheit, dem Umkleiden und ggf. Duschen, erfolgt die unmittelbare Abreise
der Mitglieder.

Zusdtzliche MalRnahmen in Kampfsportarten

o

Zwischen den mit Kontakt Sporttreibenden Gruppen wird auf die Einhaltung eines ausreichenden Min-
destabstands geachtet.



Zusatzliche MaBnahmen in Umkleiden und Duschen

o

In den Umkleiden und Duschen wird fiir eine ausreichende Durchliiftung gesorgt.
In Mehrplatzduschrdumen sind Duschpldtze deutlich voneinander getrennt.

Zwischen Waschbecken und Duschen ist ein Spritzschutz durch Duschsperrungen und Distanzregelungen
gegeben.

Die Anzahl der Personen in den Umkleiden und Duschen orientiert sich an deren GréRRe und den vorhan-
denen Liftungsmoglichkeiten.

Die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern wird beachtet.
Die Nutzer von Duschen haben eigene Handtlicher mitzubringen.

Die FuBboéden und weitere Kontaktflichen werden nach der Nutzung gereinigt und desinfiziert.

Zusatzliche MalRnahmen im Wettkampfbetrieb

o

Vor und nach dem Wettkampf gilt fiir alle Teilnehmenden eine allgemeine Maskenpflicht. Die Maske
darf nur wahrend des Sports abgenommen werden.

Generell gilt die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5m. Der Mindestabstand kann lediglich bei der
Sportausiibung unterschritten werden.

Samtliche Wettkdmpfe werden dokumentiert, um im Falle einer Infektion eine Kontaktpersonenermitt-
lung sicherstellen zu kénnen. Dazu zidhlen auch die Kontaktdaten des gastierenden Vereins sowie zur
Durchfiihrung notwendiger Personen (z. B. Schiedsrichter). Die Verantwortung fiir die Datenerfassung
liegt beim gastgebenden Verein.

Am Wettkampf diirfen nur Athleten teilnehmen, welche keine Krankheitssymptome vorweisen, in den
letzten 14 Tagen keinen Kontakt zu einer infizierten Person hatten oder innerhalb der letzten 14 Tage in
keinem Risikogebiet waren.

Der Heimverein stellt sicher, dass der Gast-Verein liber die geltenden HygieneschutzmaRnahmen infor-
miert ist.

Der Heimverein ist berechtigt, bei Nicht-Beachtung der HygieneschutzmaRnahmen einzelne Personen
vom Wettkampf auszuschlieBen und von seinem Hausrecht Gebrauch zu machen.

Die Heim- und Gastmannschaft betreten die Spielfliche getrennt voneinander. Ersatzspieler und Be-
treuer haben bis zur Einnahme ihres Platzes eine Maske zu tragen.

Die zur Durchfiihrung des Wettkampfs notwendigen Sportgerdate und weitere Materialien werden vor
und nach dem Wettkampf ausreichend gereinigt und desinfiziert.

Unnotiger Kérperkontakt (z. B. Jubel, Abklatschen, etc.) wird vermieden.
Handtlcher und Getranke werden vom Sportler selbst mitgebracht.

Umkleidekabinen und Duschen werden getrennt voneinander genutzt (Heim- und Gastkabine). Nach
Benutzung der Umkleidekabinen dirfen keine Gegenstdande in der Umkleide verbleiben.

Der Zugang zur Spielfldche ist flr Zuschauer untersagt.
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Zusatzliche MaBBnahmen bei Wettkampfen mit Zuschauern

o Generell gilt die Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern zwischen Zuschauern und Gasten im
Freien und in allen Raumlichkeiten einschlieflich der sanitdren Einrichtungen sowie beim Betreten und
Verlassen der Raumlichkeiten auf Fluren, Gangen, Treppen, Kabinen-, Kassen-, und Sanitadrbereichen.

o Im Eingangsbereich stehen fir Zuschauer Desinfektionsmittel zur Verfligung.

o Fir Zuschauer stehen ausreichend Waschgelegenheiten, FlUssigseife, Einmalhandticher, etc. zur Verfi-
gung.

o Kontaktflachen im Bereich flir Zuschauer werden je nach Nutzungsfrequenz regelmaRig gereinigt (z. B.
Turgriffe, Handlaufe).

o Fir Zuschauer und Gaste gilt vor, wahrend und nach dem Wettkampf eine Maskenpflicht. Die Maske
darf nur auf dem zugewiesenen Sitzplatz abgenommen werden.

o  Fir Zuschauer und Géste, die Stehplatze haben, gilt auch auf dem Stehplatz die Maskenpflicht.

o Umals Zuschauer an einem Wettkampf teilnehmen zu kénnen, erfolgt eine Vor-Anmeldung.

o Um eine Kontaktpersonenermittlung im Falle eines nachtraglich identifizierten COVID-19-Falles unter
den Besucherinnen und Besuchern zu ermdglichen, erfolgt eine Dokumentation der Zuschauerdaten.

o Die Zuschauer werden vorab informiert, dass Personen, die Kontakt zu einer nachweislich infizierten
Person hatten, sich in einem Risikogebiet (gemaR RKI-Warnung) aufgehalten haben oder Symptome zei-
gen, kein Zutritt gewahrt wird.

o Die Bereiche fiir Zuschauer sind deutlich von den Bereichen fiir Sportler getrennt.

o Eine klare Zu- und Ausgangsregelung fiir die Sportstatte sorgt fur eine Trennung von Wettkampf-Betei-
ligten und Zuschauern und verhindert Warteschlangen sowie groRe Menschenansammlungen.

o Die Laufwege fur Zuschauer sind nach dem EinbahnstraBenprinzip vorgegeben und deutlich sichtbar.

o Als zusétzliche SchutzmalRnahme sind Spuckschutzvorrichtungen bzw. Trennwande, vor allem in Ser-
vicebereichen wie Kassen oder Verpflegungsstianden, angebracht.
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Schatzmeister, Hygienebeauftragter



